STEFAN WOLFF

Manngeburt

Eine moderne Initiation fur Manner

AUSGABE 2027

Du hast viel verstanden. Aber lebst du es auch?

Adventure in Yourself - Die wichtigste Reise fuihrt dich zu dir selbst.
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MANNGEBURT 2027

Der Weg des Mannes

MANNSEIN IM WANDEI

Zwischen Rolle und
Wahrheit

Der Mann steht heute im Wandel der
Rollenbilder. Mannegburt ist ein
9-monatiger initiatischer Weg, der alte
Weisheit und moderne Erfahrung
verbindet.

Manngeburt ist kein Seminar im Gblichen Sinn. Es ist ein Erfahrungsraum: Mannerkreis,
Rituale, Aufgaben in der Natur, Priifungen, Gesprachskreise, Atemarbeit, Schwitzhitten und
Vision-Quest.

Durch die Kraft der Gemeinschaft wird Seelenloses beseelt. Einsame Walfe verbinden sich
mit anderen Mannern und entdecken wieder Lust, Freude und Kraft am Rudel. Unterwegs
begegnest du dem, was dich begrenzt - und dem Schatz, der darunter liegt.

Am Ende dieser Reise steht nicht ein neues Konzept von Mannlichkeit, sondern eine gelebte
Erfahrung: Halt in dir. Richtung. Und dein Platz.

Die Frage ist nicht, ob Veranderung maoglich ist.

Sondern: Bist du bereit, dich selbst nicht |anger zu umgehen?

2/10



MANNGEBURT 2027

Selbsttest

Neugierig geworden?

Nimm dir einen Moment Zeit. Wenn eine oder mehrere Fragen in dir ein klares Ja
berthren, kann der kostenlose Info-Abend ein guter nachster Schritt sein.

Will ich mein volles Potenzial ausschopfen? JA/ NEIN
Sehne ich mich nach mehr Sinn im Leben? JA/NEIN
Ist es an der Zeit, mich von alten Bindungen zu verabschieden? JA/ NEIN
Wunsche ich mir mehr Erfillung in Sexualitat und Erotik? JA/ NEIN
Sehnen sich Kérper und Seele nach Lust, Freude und Ekstase? JA/ NEIN

Was erwartet dich am Info-Abend?

Ein Kreis von Mannern, die wie du in ihrem Leben und ihrer Rolle als Mann etwas
grundlegend verandern wollen. Ein vertrauensvoller Rahmen, in dem alle Fragen,
Bedenken und Vorurteile Platz haben. Teilnehmer vergangener Trainings berichten
von ihren Erfahrungen.

Nachster Schritt

Kostenlosen Info-Abend besuchen oder ein persénliches Vorgesprach vereinbaren.
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